Il Mattino - 03/06/2011

Oltre al vegetali crudi
bisggna fare attenzione alla carne
& al latte non pastorizzato

RoMA E di una decina di giorni i tempo
di incubazione della malattia scatenata
dallavariante diB.Colianche dettaente-
ro-emorragica B. Coli (Bhec) - una va-

" viants miclto rara di Escherichia Coli, se-

condo il Centro europec per la preven-
zione e i conollo delle malattie (Bcdc)
a Stoccolma - trovata nei pazient tede-
schicontagiatl, nattesa diwovarelafon-
ie del contagio (sul banco degliimputaii
leverdure noncotte ele insalate, nommal-
mentemolte consurnatein questo perio-
dg dell’anne, la frutta, ma anche Ia car-
ne e { latte non pastorizzato), valgono
misure igieniche universali: & Ia racco-
mandazione del direttorescientifico del-
Vistitato Spalianzani di Roma Giuseppe

Ippolito. Ma ecco le modalitd di conta-
gio eleregole di prevenzione.

Hbatterio responsabile: il focolaio infet-
tivo & legato al batterio Escherichia Coli,
unavariante particolare rara e altamen-
te tossica chiamata E.Coli 104; § microz-
ganismo produce una tossina che dan-
neggia la parete intestinale, provoca
diarrea emorragia, penetranel sangue e
produce vari danni gravi agli organi.

La fonte dell’epidemnia: sono in corse
analisi epidemialogiche e micrebiologi-
che{ancheinItalia) maancoranon &sta-
ta accertata. Sono sospettate le verdure,
I'acqus, il latte non pastorizzato, la car-
ne.

La malattia: il batterio si propaga con
I'ingestione di alimenti contagiati da fon-
te animale; si ha diarrea anche con san-
gue, dolori addominali; la complicazio-
ne piugrave &lasindrome emolifica-ure-
mica: in pratica i globuli rossi si rompo-
no, Je plastrine diminuiscono e siinstau-
raunainsufficienzarenale acuta che de-
ve essere trattata in ospedale con dialisi.

Precauzioni Per difendersiil pil possibile dai rischi di contagio
hisogna osservare sopratiutto e misureigieniche

Incubazione e rasmiseione: varia da 7
a 15 glormi; la trasmissione del batterio
pud avvenire sia mangiando alimenti
contaminati sia da persona contagiataa
persona.

Leregolediigiene:le precauzioniracco-
mandate dall'agenzia perlasicirezza ali-
mentare Efsa sono queste: evitare di
manglareverdure crude come pomodo-
ri, cetrioli e insalate in Germania; sbuc-
ciare ogni frutto e verdura, laddove pos-
sibile; frutta e verdura devono essere la-
vate accuratamente, soprattutto se ver-
ranno ingerite a crudo; usare coltelli se-
parad per ia carne cruda e quella cotta,
lostesso dicasiperiaverduraprimaedo-
pola cottura; lavarsile mani prima e do-
pola preparazione & 'assunzione di ci-
bi, noncheé prima e dopo 'uidlizzo della
toilette; lavarsi le mani prima e dopo un
contatte con animali dornestici e anima-
Ii da fattoria; cambiare frequentemente
gli asclugamani; mantenere una buona
igiene personale.

O RIPRODUZICHNE RISERYATA





